Taina Spovedaniei,

vindecare pentru suflet si trup
Pr. Bogdan Frasila

»,De ce invatd oamenii doar prin
durere si suferinta?

Foarte simplu, intrucat placerea
si bucuria i fac sa se multumeasca
cu lucrurile date in lumea aceasta,
pe cand durerea si suferinta i fac
sa caute o fericire mai adanca,
dincolo de marginile acestei lumi.
Totul piere din aceasta viata, doar
DUMNEZEU ramane, numai pen-
tru EL merita sa te lupti.”

(Pdrintele Serafim Rose)

,Este cu neputinta a-l afla lipsit
de necazuri si ispite pe vreunul din
cei pe care i iubeste Dumnezeu si
ii are de fii...”

(Sf. Teofilact)

Despre importanta spovedaniei

Atata vreme cat tinem pacatele
nemarturisite, ascunse cu voia,
atata vreme atarna pedeapsa lor

asupra noastra ca o sabie care sta sa
cada peste viata noastra.

* Primind boala ca fiind trimisa
de Dumnezeu si rabdand-o cu
blandete, aflati ca mergeti pe calea
mantuirii, cale stramta si dureroasa
ce duce direct in rai.

» Toate sunt de la Dumnezeu: si
bolile, si sanatatea. Si tot ceea ce
este de la Dumnezeu ni se da spre
mantuirea noastrda. Dumnezeu trim-
ite unele spre pedeapsa, ca si canon;
altele, spre cumintire, ca omul sa-si
vina in fire; altele, ca sa-l izbaveasca
pe om de nenorocirea in care ar fi
cazut daca ar fi fost sanatos; al-
tele, ca omul sa aiba rabdare si prin
aceasta sa merite rasplata mare; al-
tele, ca sa-1 curateasca de anumite
patimi.

* Prin ce anume cele trimise de
Dumnezeu slujesc la mantuire, sa nu
cautam sa clarificam, deoarece nici
nu vom afla.

(Sf. Teofan Zdvordtul)

De ti se va intampla sa treci prin
mari nenorociri, suparari, boli, nu
fi las, nu deznadajdui, nu cracni,
nu-ti dori moartea, nu spune vorbe
de ocara Tnaintea Atotvazatorului
Dumnezeu, de pilda: vai, ce
lovitura cumplitd, e peste puterile
mele, mai bine sa mor sau sa-mi
pun capat zilelor!

Sa te fereasca Dumnezeu de o ase-
menea lasitate, carteala, nesabuinta!
Rabda totul, ca si cum toate acestea
ti-ar fi fost trimise de Dumnezeu pen-
tru pacatele tale, si spune precum
talharul cel intelept: ,Primit-am pe
drept, dupa faptele mele” (Luca 23,
41) si priveste cu ochii mintii la Man-
tuitorul care patimeste pe Cruce.

(Sfdntul loan de Kronstadt)

Tainal Suferintei

Pe cine Domnul il iubeste,
il cearta; si pedepseste pe tot
fiul pe care il primeste.
(Evrei 12,6)

Suferinta aduce in suflet mai
mult folos decat orice altceva.
(Arhim. Simeon Kraiopoulos)
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Frate, Dumnezeu ingaduie sd ai o
stramtoarare, o durere, o greutate, sa
trdiesti ceva care te copleseste pana
in strafundurile existentei tale! Aceas-
ta este o binecuvantare! Te cercetea-
za Dumnezeu! Este ca si cum ti-ar spu-
ne:,,Sunt aici. Opreste-te si ia aminte,
intoarce-te si priveste-Ma! Nu te ldsa
coplesit de problema, oricare ar fi
aceastal Vreau sa-ti dau ceval Ce am
sa-ti dau? Pe Mine Tnsumi, si s3 te fac
Dumnezeu. Voiesc sa fii ceea ce sunt si
Eu, adica Dumnezeu, pentru ca te iubesc,
pentru ca esti faptura Mea si pentru
tine le-am facut si le fac pe toate.”.

(Arhim. Simeon Kraiopoulos)

nlduntrul durerii se afla Dumnezeu.
Cand auzi ca cineva se afla in suferin-
td, roaga-te pentru el, nu ca sa-i ince-
teze Dumnezeu durerea, ci sa-i dea
rabdare. Pentru ca inlduntrul durerii
se afla Dumnezeu.”
(Sfantul Efrem Katunakiotul)

De ce suferi atat de mult?
De ce te simti ranit atat de mult,
atat de descurajat?
Nu din alta pricing, ci pentru ca ai
multa Tmpotrivire inlduntrul tau.
(Arhim. Simeon Kraiopoulos)



,Viata este o lupta continua in care
diavolul lupta cu Dumnezeu, iar locul
acestei batalii este inima omului.”

(Dostoievski)

+ Parintele Porfirie: Toate bolile
de stomac, de intestine, de rinichi, de
ficat se produc din cauza gandurilor
rele si a supararilor!

Parintele Porfirie, mare duhovnic
al Greciei contemporane, invata pe
ucenicii sai faptul ca multe din bolile
lor se datoreaza gandurilor rele. Toa-
te bolile de stomac, de intestine, de
rinichi (piatra la rinichi), de ficat si
afectiunile psihice se produc din cau-
za gandurilor rele si a supararilor 13-
untrice.

Unele organe umane sunt, mai
mult decat altele, imbolnavite de gan-
durile rele. De pilda, egoismul si invi-
dia imbolnavesc mai ales ficatul; pe
cand mania, gelozia si frica otravesc
mai degraba inima.

Efectul rau al gandurilor rele se
poate observa foarte usor din circula-
tia sangelui. Astfel, Tn urma unui acces
de manie se poate observa racirea ex-
tremitatilor corpului uman.

Gandurile rele produc numeroase
toxine n creier si-n organism, iar gan-
durile patimase fnvenineaza toate ce-
lulele trupului. O criza de manie poa-
te distruge celulele nervoase, precum
un scurtcircuit un bec electric.

Tndeosebi digestia sufera cand cre-
ierul este nelinistit. Poti s& mananci
bine si sa elimeni normal si totusi
tesuturile sa sufere de foame, daca
otrava supararii sau alta otrava men-
tala ti-a stricat calitatea si compozitia
sucurilor digestive. Cand sufletul este
deprimat de frica, de grija, de gelo-
zie, de manie sau de ura, sucul gastric
este secretat in conditii nepotrivite,
este de calitate inferioara, nu mai are
compozitia chimica normala si adese-
ori contine toxine. Sa nu stati nicioda-
ta cu necazurile la masa, caci nimic nu
distruge mai repede digestia decat o
minte cu ganduri nelinistite si pline de
griji si frica.

Grija, nelinistea, deznadejdea sau
ideile panicarde, dacd ne coplesesc,
ne micsoreaza energia si vitalitatea,
grabesc ranirea si scurteza viata. Cinci
minute de manie sau zavistie pot da-
una atat de mult sistemului nervos,
incat vindecarea poate dura uneori
mult timp, iar cateodata raul este ire-
parabil.

Tmpotriva acestora, Parintele Porfirie
dadea urmatoarele sfaturi:

+ Sa spui mereu adevarul!

+ Sa faci totul cu calm!

+ S3 te rogi pentru a deveni mai
bun!

+ Sa fii intotdeauna bun si asculta-
tor!

+ S3 ai rabdare cu ceilalti!

+ S3 nu te necajesti!

+ Sa nu fii prea sensibil!

+ Sa fii destoinic Tn munca ta!

+ S3 fii un exemplu demn de ur-
mat, pe calea lui Hristos! Tn acest fel
te vei izbavi de gandurile rele si de bo-
lile tale.

(Preluat , lisuse impdratul
Inimii Mele”)

,Lasa-te in mana Lui cu incredere
si cere-l ajutorul, ca sa primesti pute-
re in luptd. Dumnezeu stie cat poate
duce fiecare si ne da ispitele dupa ma-
sura puterilor noastre.

Tine minte ca dupa ispite vine bu-
curia sufleteasca si ca Dumnezeu aco-
pera pe cei care indura ispite si sufera
pentru dragostea Sa.”

(Sféintul Nectarie de la Eghina)

Sfantul Paisie Aghioritul a fost bol-
nav o mare parte a vietii sale. Si-a pur-
tat suferintele cu demnitate, avand, in
acelasi timp, convingerea ca o durere
indurata pentru numele lui Dumnezeu
valoreaza mai mult decat toate bucu-
riile egoiste ale lumii exterioare.

»,Cele mai multe boli incep de la
suparare. Toti oamenii au cate un
punct sensibil. Si de aceea o supara-
re pe unul il va lovi in stomac, pe al-
tul in cap. Medicamentul cel mai bun
pentru o boala este bucuria duhovni-
ceasca, pentru cd ea Tmprastie harul
lui Dumnezeu in suflet. Bucuria du-
hovniceasca are cea mai mare putere

tamaduitoare pentru toate bolile. Ea

este alifia dumnezeiasca care inchide

ranile, in timp ce mahnirea le irita.”
(Sf. Paisie Aghioritul)

Sfantul Maslu este Taina pentru
vindecarea neputintelor noastre.Daca
nu ne vindecam, Tnseamna ca nu este
necesar sa ne vindecam.

De aceea nici nu se Intdampla vin-
decarea. Daca privim lucrurile asa,
suntem deja vindecati.

Stim foarte bine ca este pretioasa
boala care rdmane si pleaca.

(Arhim. Simeon Kraiopoulos)

Suferinta multa, dar si mila multa
din partea lui Dumnezeu. Durere mul-
ta dar si iubire multa de la Dumnezeu.
Patimire multa, dar inlauntrul aceste-
ia Dumnezeu te indruma exact aco-
lo, In locul adanc pe care sufletul tau
atat de mult 1l doreste, atat de mult il
pofteste!

(Arhim.Simeon Kraiopoulos)

Ca sa ajungi intr-o stare duhovni-
ceasca inaltd, ca sa se intample 1n su-
fletul tau o asemenea lucrare, incat sa
vezi inlduntrul tau pacatul, sa incepi
sa ai o comuniune adevarata cu Dum-
nezeu, vei trece prin toate furtunile,
vei simti ca se pierd toate ale tale.

(Arhim. Simeon Kraiopoulos)



