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Conceputd cu multd dragoste pentru fratii nostri din Diaspora

Acum vine ultimul timp pentru pocalnta, ultima sansa sa
parasim calea pacatoasa. In vremurile de pe urmad, atacul duhurilor rautatii
va fi atat de putermc incat va afecta mintea, vointa si capacitatea de a rezista.
Cu greu veti tine in minte cuvintele rugdciunii — cu greu veti putea spune
»Tatal nostru...“. - Iti va fi luatd memoria!
(Shiarhimandpritul Ieronim din Sanaksar)

Crestineasca impotrivire la vicleniile lui Antihrist

Pdrinte, ce pdrere aveti des-
pre noile buletine electronice si
despre noua monedd digitald pe
care toate statele vor acum sd le
impund oamenilor?

Toate acestea sunt inceputul
inchisorii digitale pe care Anti-
hristul o pregateste cu multd vicle-
nie pentru toti oamenii, in acesti
ani de pe urma in care traim.

Stapénirea lumii de citre An-
tihrist se bazeaza tocmai pe con-
trolul digital §i inchisoarea digita-
1 a fiecdrei persoane.

Numai cel care stie totul des-
pre cineva, il poate santaja, il poa-
te controla si il poate sili sa faca
orice ii porunceste.

Acesta este motivul pentru
care cartea de identitate digitala
a fiecdrei fiinte de pe planetd este

conditia necesara pentru guver-
narea globala a lui Antihrist.

Cartea de identitate digitala
cu toate datele noastre personale
si moneda digitala servesc aces-
tui scop.

Cartea de identitate digitala cu
toate datele noastre personale va fi
ochii lui Antihrist, cu care el va sti
totul despre noi, in timp ce mone-
da digitala va fi cea mai puternica
arma a Antihristului cu care sd ne
santajeze, deoarece fird bani ni-
meni nu poate trai.

Pe scurt, cartea de identitate
digitala si moneda digitala vor fi
cele doua picioare ale fiarei digi-
tale, care se creeazd acum cu aju-
torul inteligentei artificiale. Cand
acest lucru va fi perfectionat si
finalizat, va devora intreaga lume,
inchizand-o in cea mai groaznica
inchisoare pe care omenirea a cu-
noscut-o vreodata!

Totusi, ar trebui sd subliniez
aici ca tinta finala a lui Antihrist
nu este pur si simplu sa conduca
intreaga lume ca lider mondial, ci
mult mai mult de atat. El vrea sa
faca oamenilor ceea ce tatal sdu,
Lucifer, a facut ingerilor din cer,
unde, cati l-au urmat au devenit
demoni. Cu alte cuvinte, el vrea
sa ia si sa subjuge in intregime su-
fletele oamenilor jurisdictiei sale
absolute si sd-i transforme din oa-
meni in demoni umani.

Dar nu poate face asta doar cu
cartea de identitate electronica si
cu moneda digitala. Acestea doua
sunt doar instrumentele necesare
cu care sd sileasca pe toatd lumea
sa facd al treilea si cel mai impor-
tant pas prin care va incepe trans-
formarea omului intr-un mon-
struos mecanism robotic cu chip
uman si, in cele din urma, intr-un
demon uman.

Cum se poate realiza acest lucru?

— Fiecare tesut si fiecare celu-
14 a omului, §i in general ADN-ul
uman, are in el, din ziua in care
Dumnezeu ne-a creat, suflarea di-
vina a Duhului Sfant.

Ca rezultat, totul in organis-
mul nostru functioneazd in mod
implicit, prestabilit, fiti atenti,
prestabilit, in conformitate cu
intelepciunea divina, asa cum
Insusi Dumnezeu a stabilit de la
inceputul creatiei noastre.

Aceasta divina presetare, prese-
lectie a lui Dumnezeu, adica sa func-
tioneze trupul si sufletul nostru
potrivit vointei si dorintei divine,
nu o poate deteriora sau schimba
nimeni, cu exceptia omului insusi.
Doar noi insine, cu propria noas-
tra vointd si dorinta, putem schim-
ba aceasta presetare, folosind in
mod gresit marele dar al libertatii
pe care ni l-a dat Dumnezeu odata
cu crearea noastra.
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Pe acest dar divin al libertatii
de altfel, pe care Dumnezeu l-a
dat si ingerilor, s-a bazat Lucifer
pentru a obtine decizia liberd, voi-
ta a ingerilor de a-l urma si de a se
transforma din fiinte ingeresti in
entitati demonice.

Exact la fel vrea sd facd acum
Lucifer in acesti ultimi ani in care
traim, prin fiul sdu satanic, Anti-
hristul, si sd reuseascd transfor-
marea omului in demoni umani.
Ca arma vrea sa foloseascd marele
dar al libertétii pe care ni l-a dat
Dumnezeu, pentru ca noi singuri
si de bunévoie si-l1 credem, sd
avem incredem in el si, in deplind
ascultare de el, sa facem asa cum
ne va spune el. Astfel, el ne va face
complet ai lui si ne va transforma
treptat in demoni umani.

Totusi, in tot acest plan al lui
Lucifer existd o problema serioa-
sa si, intr-un fel, insurmontabild
pentru satana. Omul nu este doar
duh, asa cum au fost ingerii, el
are si trup. Astfel, pentru ca Luci-
fer sa-1 castige complet pe om, el
trebuie sd supund vointei sale de-
monice atat trupul, cat si sufletul
omului.

Dar corpul uman a fost facut
in asa fel de Dumnezeu incat, asa
cum coaja protejeaza fructele din
copaci, tot aga si acesta protejeaza
intr-un anumit fel sufletul nostru
pretios si actioneazd intotdeauna
sub inteligenta divina, astfel incat,
nici o interventie externa nu poate
schimba usor si complet natura si
energia flecdrui tesut si fiecarei ce-
lule din corpul nostru. De aceea,
sistemul nostru nervos, care este,
dupa cum spun oamenii de stiintd,
creierul corpului uman, precum si
ADN-ul uman, nu au putut fi usor
modificate sau mutate pAnd acum.

Cu toate acestea, aparitia
inteligentei artificiale a oferit noi
oportunitati oamenilor de stiintd
de a face multe progrese in acest
domeniu, astfel incat sd creada
cu mandrie cd foarte curand vor
putea incédlca inteligenta divi-
nd a ADN-ului uman, facindu-1
sa nu se mai supuna comenzilor
inteligentei divine, ci comenzilor
inteligentei artificiale.
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Ca prima actiune, pentru a de-
raia inteligenta divina din corpul
uman si de a o inlocui treptat cu
inteligenta lor artificiald, va fi con-
trolul, cat mai complet posibil, al
sistemului nervos uman, care este,
asa cum am spus, creierul corpu-
lui nostru fizic si sa provoace ,,sin-
dromul degeneririi neurologice®.

Acest lucru va provoca daune
fara precedent corpului uman, cu
efecte ingrozitoare asupra modu-
lui de gandire al mintii si, prin ex-
tensie, asupra echilibrului mental
al omului. De la daunele care vor
fi facute creierului uman, echili-
brul logicii divine in sistemul ner-
vos uman si in ADN-ul uman in
general va fi perturbat si va incepe
treptat transformarea existentiald
a omului intr-o altd forma de
fiinta umana, unde inteligenta ar-
tificiala va domina si va directiona
pe deplin aceastd noud structura
umanoida.

Un instrument cheie pentru
realizarea acestei lucrdri satanice
va fi noua inventie a tehnologiei
nanoparticulelor. Aceasta impor-
tanta inventie a nanoparticulelor,
in combinatie cu frecventele un-
delor radio, va fi axa centrala a
tuturor eforturilor stiintifice pen-
tru formarea si controlul deplin al
corpului uman, dar si al fiecarui
gand, decizie si actiune a omului.

Frecventele erau deja cunos-
cute pe scard larga, deoarece cu
multi ani inainte fusesera utilizate
in numeroase aplicatii, cum ar fi
televiziunea, radioul, telefoanele
mobile, satelitii, rachetele, dia-
gnosticele medicale si multe al-
tele. Ceea ce este nou este stiinta
nanoparticulelor.

Ce sunt nanoparticulele?

Nanoparticulele sunt meca-
nisme robotice microscopice si
constituie in prezent inventia de
top a omului.

Ele au fost create printr-un proces
secret de fabricatie, care rdmane
complet secretizat de cdtre pen-
tarhia intunericului, care contro-
leazd in prezent intreaga planeta
si pe toti acei eminenti oameni de
stiinta secreti care le-au inventat.

Nanoparticulele au capaci-
tatea de a circula prin sange in
intreg corpul uman si de a exe-
cuta cu o precizie fantasticd co-
menzi programate, precum si de a
interactiona cu celulele, tesuturile
si ADN-ul.

Sunt nanoroboti de inalta teh-
nologie, de aceea singuri se pot
reasambla, se pot autoprograma si
pot forma mecanisme robotice auto-
nome, in functie de sarcina pentru
care au fost programati sa o faca.

Aceste mecanisme robotizate
ale nanoparticulelor vor fi folo-
site cu ajutorul inteligentei arti-
ficiale de catre oamenii de stiintd
satanici, pentru a determina ca
nimic in corpul uman sa nu mai
actioneze sub inteligenta divi-
nd, ci la comenzile inteligentei
artificiale, pe care ei insisi o vor
directiona.

In acest fel ei vor putea treptat
sa controleze duhul omului si sd
transforme corpul omului dintr-o
creatie minunata a lui Dumnezeu,
intr-o formd de corp robotizat,
care va actiona conform ordinelor
stapanului sdu.

Am fost surprins in ultima
vreme de faptul cd, ori de céte
ori ficeam exorcizari unor copii
demonizati, satana striga din gura
lor si spunea ca in curand ii va
face pe toti oamenii roboti pentru
a-i controla.

Asta o repeta mereu, ca $i cum
ar fi vrut sa retinem bine ceea ce
urma sa se intdmple curand.

Alteori, el a aratat cat de mult
i-a inselat pe toti, chiar si pe cei
din Biserica, care crezdndu-l, au
facut voia lui, incat au uitat chiar
si ceea ce a spus Sfantul Paisie des-
pre cele ce se intampla acum.

Cum pot nanoparticulele sd
ajungd in corpul nostru?

In multe feluri. In principal
insd, prin medicamente injectabile
pe care toti oamenii vor fi fortati
sa le ia in vremuri de pandemie.

Acesta este motivul pentru
care cartea de identitate digitala
si moneda digitala vor deveni in
curand cele mai potrivite instru-
mente de impunere a intentiilor



lor satanice, pentru a forta in-
treaga lume, intreaga planeta, sd
ia blestematele lor preparate, asa
zisele medicamente terapeutice,
prin care sa umple trupurile oa-
menilor cu nanoparticule.
Curand, astfel de nanoparti-
cule vor contine toate alimentele
artificiale produse in fabricile lor.
De aceea, scopul lor final acum
este, sub pretexte perfide si cu
legislatie obligatorie, sd distruga
toate culturile naturale si cresterea
animalelor, astfel incat numai ei sd
poata produce in propriile lor fa-
brici orice forma de hrana de care
omul va avea nevoie pentru a trai.
Agricultura naturala si cres-
terea animalelor vor deveni in
curand un lucru din trecut si vor
fi combatute violent, astfel incat
omul va fi obligat sa& mdnance
doar ceea ce acestia ii vor da si
doar atunci cand vor vrea sa-i dea.

De ce spuneti cd ne vor da mdn-
care doar atunci cind vor vrea ei?

Deoarece prin buletinele elec-
tronice si prin banii digitali, pe
care acestia ii vor controla si pe
care noi toti ii vom fi luat, vor pu-
tea exclude de la orice achizitie pe
oricine nu se va supune pe deplin
ordinelor lor.

Repet si subliniez: Oricine nu
va accepta compromisuri in ceea
ce priveste alegerile lor satanice
va f1 exclus de la orice forma de
tranzactie monetara digitala, iar
aceastd persoand va fi ca si cum
nu ar exista.

Daca aceasta nu se numeste in-
chisoare digitala, atunci cum vom
putea numi aceastd lucrare josni-
cd alui Antihrist si a adeptilor lui?

Este absolut necesar si
intelegem cu totii gravitatea
situatiei si sa ne asumam in mod
responsabil apdrarea existentei
noastre umane. Este nevoie ca
toti, fara exceptie, sa ne impotri-
vim acestor lucrri viclene ale lui
Antihrist, daca vrem sa raimanem
oameni liberi, asa cum ne-a facut
Dumnezeu, si sd nu devenim ani-
malele de companie ale liderilor
satanici ai Noii Ordini Mondiale.

Cum putem noi sd ne opunem
tuturor acestor planuri viclene
ale lui Antihrist?

Numai prin harul si puterea
Duhului Sfant. Lucifer este un duh
rdu si intunecat, de aceea singurul
lucru de care se teme, pentru ca
ii risipeste si distruge intuneri-
cul, este harul si puterea Duhului
Sfant al lui Dumnezeu, care este
Lumina absoluta.

Subliniez din nou: Lucifer este
un duh rdu si intunecat, de aceea
singurul lucru de care se teme,
pentru ca ii risipeste si distruge
intunericul, este harul si puterea
Duhului Sfant al lui Dumnezeu,
care este Lumina absoluta.

Acest har, copilul meu, si pu-
terea Duhului Sfant le ludm noi
crestinii din trei surse principale,
care sunt foarte puternice in raz-
boiul impotriva diavolului. Féira
acestea trei, este aproape imposi-
bil sa ne protejam si sa ne salvam
de orice atac si influenta demoni-
cd, atat acum, cat si in acesti ul-
timi ani ai Antihristului care au
inceput.

Care sunt aceste trei surse?

Prima sursd este rugaciunea
si este disponibila fiecirui om in
orice moment. Desi este prima si
principala sursd care ne uneste
cu Dumnezeu, putini oameni pot
intelege marea sa putere si valoare.
Este ca oxigenul care exista in aer
si fara de care nici un om nu poate
trai.

Asa cum o lampa trebuie sa
fie conectata la curent pentru a
se aprinde si a lumina, tot asa
si noi, de fiecare datd cand ne
inaltam sufletul spre cer pentru a
ne ruga, este ca si cum am pune
candela sufletului nostru in priza
lui Dumnezeu, pentru ca harul
Duhului Sfant sa treacd prin el si
sufletul nostru sa straluceasca de
Lumina dumnezeiasca.

Atunci se risipeste intuneri-
cul din sufletele noastre, atacurile
satanei se vad clar si ni se aratd,
prin iluminarea Duhului Sfant,
cel mai corect mod de a infrunta
cu prudentd si intelepciune fieca-
re dificultate si fiecare problema

- e

pe care o intalnim in viata noastra
pamanteasca.

Vai de omul care ignora pu-
terea rugdciunii sau nu vrea sa se
roage. El poate fi atras cu usurinta
pe cérdrile intunecate ale pacatu-
lui si capturat de demonii vicleni.
De aceea, cel mai mare razboi al
diavolului impotriva unui suflet
este sa-1 facd sd nu se roage.

Un alt motiv important pen-
tru care rugdciunea este nece-
sard in acesti de pe urma ani in
care traim este ca, de fiecare data
cand ne rugam, harul Duhului
Sfant creeaza in jurul trupului si
sufletului nostru un scut duhov-
nicesc invizibil de protectie, ceva
de genul anti-radar, care nu per-
mite frecventelor demonice care
influenteaza mintea si trupul, sd
ne subjuge si sa ne supuna raului.

O multime de intamplari mi-
nunate vor trdi, in timpul ruga-
ciunii, oamenii evlaviosi, in anii
intunecati cdnd Antihristul va
conduce lumea. Rugaciunea care
iese din adancul inimii si este fa-
cutd cu multa dragoste fatd de
Dumnezeu, va lucra intr-un mod
atit de miraculos, incat ne va face
invizibili in ochii dusmanilor si
la aparatele de detectare ale lui
Antihrist.

Oamenii de stiintd spun ca
totul aici pe pdmant are o anumi-
td frecventa cu care actioneaza si
este receptat de aparate speciale.
Aceste frecvente sunt numite si
unde radio si, in functie de inten-
sitatea sau forma lor de energie,
indiferent dacd sunt negative sau
pozitive, produc forme de unda
intunecate sau luminoase, mici
sau mari.

Prin urmare, fiecare rugaciu-
ne care va fi facutd cu multéd iu-
bire pentru Dumnezeu si va avea
bunatate si milostivire fata de se-
menul nostru, va fi una dintre cele
mai puternice frecvente pulsate
in intensitate, care va produce o
putere extraordinara de lumina,
capabild sa dizolve si sa distru-
g orice alta frecventa negativa si
periculoasa.

De aceea multi ii vedeau pe
sfintii nostri invéluiti intr-o lumi-
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nd dumnezeiasca. Era rugaciunea
neincetata care se revarsa din ini-
mile lor cu multé iubire si adorare
a lui Dumnezeu si care i-a facut
sa straluceasca de harul si lumina
Duhului Sfant. Aceasta a fost ceea
ce l-a inspaimantat si l-a indepar-
tat pe satana de la ei.

De aceea, nimeni sd nu subes-
timeze puterea acestei mari arme
pe care Dumnezeu ne-a daruit-o
si sd incepem cu totii de acum sa
ne rugam lui Dumnezeu cu cu-
vinte simple.

Sé-I spunem Dumnezeului nos-
tru Creator cd suntem copiii Lui
si ca El este Tatal nostru Ceresc.
Sa-I spunem ci Il iubim si ca vrem
doar in El sa ne incredem si nu-
mai de El sa ascultam in tot ceea
ce este in viata noastrd paman-
teasca.

Sa-1 cerem sa ne tind mereu
de ména, asa cum o mama isi tine
copilasul, ca sa nu plecam nicio-
data de langa El si sd alergam
dupd vicleniile satanei.

Cuvinte simple, din adéncul
inimilor noastre de copii, care
Il vor face si nu ne lase nicioda-
td din imbrétisarea Sa iubitoare.
Acestea putine, in ceea ce priveste
prima sursa, acest mare dar al ru-
gaciunii, pe care Dumnezeu ni l-a
daruit.

Care este a doua sursd impor-
tanta?

Al doilea mare izvor de daruri
dumnezeiesti care ne va face pu-
ternici si de neinvins in razboiul
impotriva diavolului sunt Sfintele
Taine ale Bisericii noastre. Sfanta
Impiértisanie, Sfantul Masluy,
Sfanta Spovedanie si sfintirea apei,
toate acestea sunt atit de impor-
tante si atat de necesare pentru a
chema si a pastra in sufletul nos-
tru harul si puterea Duhul Sfant,
prin care vom lupta cu curaj im-
potriva oricarei influente satanice.

Cu Sfanta Impirtisanie
Il punem pe Insusi Hristos in
inimile noastre, ca sda ne acopere
si sd ne tind strans la inima Sa
divind. Ce altceva mai puternic
ar putea avea o persoand in inima
sa decat pe Insusi Dumnezeul-
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Om Iisus stralucind cu lumina Sa
dumnezeiascd si raspandind orice
ceata si actiune vicleana a satanei!

Sfanta Impirtisanie a fost,
este si va fi mereu principala tinta
de razboi a lui Lucifer si, in ultimii
ani ai lui Antihrist insusi, atata
timp cét se va face Sfanta Liturghie
in Biserici si crestinii se vor
impartasi cu Trupul si Sangele
lui Hristos, Antihrist nu va putea
niciodata sa domine Biserica lui
Hristos si sa conduca noua, presu-
pusa Biserica crestina universala,
pe care o pregdteste cu viclenie
prin intermediul Panreligiei.

Numai atunci cand va reusi sa
desfiinteze Sfanta Impirtisanie,
aceastd sfanta = dumnezeiasca
taind a Bisericii, numai atunci
Antihrist va intra ca un invingator
glorios in Biserica lui Dumnezeu,
care 1i va fi fost inmanatd de catre
Arhiereii crestini tradétori, supusi
dorintelor sale satanice.

In ultimii ani de domnie a
intregii lumi, a intregii planete, de
catre satanicul Antihrist, nicdieri
Sfanta Liturghie nu va fi sdvarsita
in bisericile, asa-zis crestine, si
crestinii nu se vor putea impartasi.

In ascuns, ca si in vremurile
vechiincatacombe, in case, pesteri,
munti si oriunde altundeva unde
aparatele lui Antihrist nu ii vor
putea localiza, evlaviosii preoti
si Arhiereii vor savarsi in secret
Sfanta Liturghie, pentru ca sfintii
crestini din vremurile de pe urma
sa se poatd impdrtasi in ascuns.

Atunci multi crestini, care as-
tazi sunt indiferenti fata de Sfanta
Impairtisanie, vor plange pentru
cd, in timp ce acum au posibilita-
tea de a-L lua in inimile lor pe sin-
gurul Hristos adevdrat, ei raman
departe de izvorul vietii.

Binecuvantati sunt cei care
cu credintd, cinstire si iubire vin
acum la Sfinta Impirtisanie pen-
tru a deveni una cu Hristos si a-si
curati sufletele cu Sfantul Sau
Trup si Sange!

O alta Taina la fel de impor-
tanta a Sfintei noastre Biserici,
care ne ajutd foarte mult trupul si
sufletul, este, copilul meu, Sfantul
Maslu.

Cu acesta ne protejam trupul,
dar si sufletul de duhurile viclene
ale neputintei cu care satana va
incerca in diferite moduri sa ne
chinuie. 1l putem folosi in doua
moduri, fie ungdndu-ne trupul
bolnav, fie inghitind cateva pica-
turi din el pentru a trata proble-
mele interne de sdnatate.

Ingerarea catorva picaturi din
uleiul de la Sfantul Maslu va fi
un act foarte folositor si necesar
in anii cei de pe urmd, pentru ca
crestinii nu vor putea avea acces
la medicamentele necesare, dar si
pentru cd o mare parte din ceea ce
vom manca si bea va fi contami-
nat de Antihrist, pentru a ne tine
supusi lui.

Iar prin sfanta taina a Pocdintei
sau a Spovedaniei ne vom putea
curati sufletele de toate pacatele si
de robia diavolului, care dau pute-
re lui Lucifer si lui Antihrist sa ne
facd ceea ce vor ei.

Fiecare pacat pe care il savar-
sim este o rana duhovniceasca pen-
tru sufletul nostru, care atunci
cand il repetdm neincetat, se tran-
sformaintr-o patima sidevine, fara
sda ne dam seama, o ascunzaitoa-
re perfectd a lui Satana, prin care
ne razboieste neincetat. Iar cand
reuseste sa ne lege si sd ne inrobeasca
prin aceasta patima vointei sale
satanice, atunci, mai mult, ia o pu-
tere infricosdtoare de a ne stapani
sufletul, pana cand il castiga com-
plet siil ia cu el in iadul ingrozitor.

Insd, atunci cand mergem cu
smerenie §i pocdinta adevarata,
fard indreptatiri, sd ne marturisim
pacatele preotului lui Dumnezeu,
atunci Hristos cu Duhul Sau cel
Sfant, pe de o parte ne iartd si
pe de alta parte distruge orice
legaturd demonica pe care satana
a facut-o asupra noastra.

Un alt ajutor divin care, de
asemenea, ne poate acoperi si
elibera de invizibilele raiduri sa-
tanice inamice este Sfintirea
apelor. Cei care exorcizeaza duhu-
rile demonice cunosc foarte bine
frica si groaza pe care aghiasma
o provoaca demonilor, atunci
cand sunt stropiti cu ea oamenii
care sufera de la viclenii demoni.



Noi crestinii trebuie sd avem
intotdeauna apa sfintitd la casa
noastra si sd turndm putin din
ea, fie in apa pe care o bem, fie in
mancarea pe care 0 mancam.

Sfintirea apelor se face in mod
normal de catre preot. Cu toa-
te acestea, atunci cand ne aflam
undeva si nu avem aghiasma
obisnuitd, si avem nevoie sa stro-
pim ceva cu apa sfintitd sau sd bem
noi, atunci putem face o rugaciune
si sd insemndam cu semnul crucii
un vas cu apa in numele Sfintei
Treimi. Harul lui Dumnezeu, prin
credinta noastra, sfinteste apa, in
aceastd situatie de urgenta si adu-
ce rezultatul dorit.

Cunosc acest lucru personal,
atunci cdnd m-a vizitat odatd un
copil demonizat, pentru a-i face
exorcizari. Cand i-a fost sete si
mi-a cerut apd sd bea, cineva de
langa mine i-a dat apd obisnuitd
de la robinet. Cand a cerut din
nou apd, i-am dat eu sd bea, dar
din obiceiul de a insemna apa pe
care o beau, mai intdi am insem-
nat apa cu sfanta cruce si apoi
i-am dat-o. Nici nu a apucat s-o
bea si a si inceput demonul sd
tipe cd a fost ars de ceea ce i-am
dat baiatului sa bea! Dar si atunci
cand i-am stropit capul si trupul
cu aceastd apa, am auzit aceleasi
strigdte de disperare de la satana.

Cam atat despre cea de-a doua
sursd de sfintire a noastrd, care
contine cele mai puternice arme
impotriva demonilor si a tuturor
acelor metode antihristice cu care
Antihristul vrea sa ne controleze
si sd ne domine.

Voi spune din nou: Cam aces-
tea in ceea ce priveste a doua sur-
sa de sfintire, care contine cele
mai puternice arme impotriva
demonilor si impotriva tuturor
acelor metode antihristice cu care
Antihrist vrea sd ne controleze si
sa ne domine.

Despre cea de-a treia sursd,
parinte, ce ne spuneti?

A treia sursa este, de aseme-
nea, foarte importantd, pentru ca
include diferitele simboluri sfinte
crestine, precum Sfianta Cruce a
lui Hristos si sfintele icoane.

Crucea Domnului nostru,
atunci cand este facutd cu mult
respect si evlavie, ne sfinteste si ne
pazeste de atacurile demonice.

Citim in vietile sfintilor mar-
tiri cd, atunci cdnd pagénii le da-
deau sa bea otravd ca sd-i omoa-
re si acestia faceau sfanta cruce
fie asupra lor, fie asupra otravii,
atunci aceasta isi pierdea puterea
distrugdatoare si nu ii mai putea
vatama deloc.

Un astfel de exemplu avem in
viata Sfantului Gheorghe, atunci
cand vrdjitorul Atanasie al rege-
lui a facut o otrava foarte puter-
nicd si letald si i-a dat-o Sfantului
Gheorghe s-obea. Cand Gheorghe
a facut semnul crucii peste otra-
va, aceasta si-a pierdut puterea si
sfantul nostru a scapat nevatamat.
Acest lucru a provocat o mare
admiratie si surpriza vrdjitorului,
care curand dupa aceea a devenit
crestin si a murit ca martir pentru
Hristos.

La fel trebuie sa facem acum
si noi, toti crestinii, in acesti ani
eshatologici pe care {i traim. Tre-
buie neapdrat sa insemndm cu
sfanta cruce tot ce mancam si bem,
ca s nu ne poata face rau toate
aceste nanoparticule pe care con-
ducitorii satanici ai lui Antihrist
le introduc in mancare si apa.

Despre sfinteleicoane ce ne-ati
putea spune?

Sfinteleicoane,copilulmeu,ale
lui Hristos, ale Maicii Domnului,
ale Arhanghelilor si ale Sfintilor
nostri au, de asemenea, o mare
putere. De fiecare datd cand ne
rugdam inaintea lor si le cerem aju-
torul, sfintii insisi sunt langa noi.
De multe ori, eu insumi, am va-
zut personal la exorcizari ca unii
demonizati nu puteau atinge nici
mdcar pentru scurt timp sfintele
icoane! Urlau de frica demonii
si spuneau ci ii chinuie sfintii. Ii
chinuiau sfintii care erau pictati
pe sfintele icoane.

Pdrinte, ce anume face ca ru-
gdciunea, sfintele Taine si toate
simbolurile crestine sd aibd atd-
ta putere? Adicd, ce inspdimdntd
atat de mult duhurile viclene?

-

Ai vizut cum i-ai numit pe de-
moni? I-ai numit duhuri viclene.
Ei sunt duhuri si, asemenea duhu-
rilor, nu se tem de nimic altceva,
decidt de Duhul lui Dumnezeu.
Duhul Sfint al lui Dumnezeu
este Cel care lupta impotriva lor,
ii arde si ii indeparteaza de la noi.

Acest lucru se intampla de
fiecare datd cdnd ne rugam sau
ne impartasim cu Sfintele Tai-
ne ale lui Dumnezeu sau facem
vreo faptd bund din poruncile lui
Dumnezeu. Dar, mai presus de
toate, atunci cand toate acestea le
facem cu multa dragoste pentru
Dumnezeu, dar si cu multd smerenie.

Iubirea cu inima a lui Dumnezeu
si smerenia profundd a inimii
sunt cele mai puternice doud aripi
care fac ca sufletul sa zboare sus
in bratele lui Dumnezeu, pentru
ca Domnul nostru jubit sa-1 inun-
de cu harul si cu puterea Duhului
Sau Sfant.

Duhul Sfant trebuie si fie
Inceputul i Sfarsitul tuturor
actiunilor noastre in aceastd viata,
dacd vrem sa fim permanent in
inima divind a Tatdlui nostru
Ceresc. Asta ar trebui sa cerem zi
si noapte, cu mult dor si iubire, asa
ca indragostitii cu partenerul lor.

La aceasta s-a referit Domnul
nostru in rugaciunea ,Tatal nos-
tru.., cdnd spunem ,vie impdratia
Ta”. Imparitia luminoasa a Duhu-
lui Sfant, se referea sd o cautam, sa
fim cu Dumnezeu si Dumnezeu
cu noi ,una’, ca apa cu vinul.

Duhul Sfant al lui Dumnezeu,
copilul meu, este Cel care lumi-
neaza, sfinteste, ocroteste, acopera
si calauzeste pe crestinii evlaviosi
si lupta cu puterea luminii Sale
dumnezeiesti impotriva duhului
rau si viclean al intunericului, de
aceea si pricinuieste demonilor o
mare frica si groaza.

Duhul Sfant trebuie, intdi de
toate, sa-L rugdm pe Dumnezeu
sa ni-l dea si s& umple sufletele
noastre.

Duhul Sfant ne va acoperi in
ultimii ani si ne va spune cum tre-
buie sa traim si ce trebuie sd facem
pentru a fi liberi de orice legatura
satanica a lui Antihrist.

»POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT iMPARATIA CERURILOR



Ce trebuie sd facem noi,
crestinii din vremurile din urmad,
pentru a avea intotdeauna Duhul
Sfant in sufletele noastre?

Sa redevenim crestini adeva-
rati! Acum suntem crestini de
forma, pentru ca spunem cd sun-
tem crestini, dar traim asa cum
vrea diavolul. De aceea si are ata-
ta putere diavolul asupra noas-
trd, inca si asupra conducétorilor
bisericesti.

De crestinii adevarati se tem
Lucifer si Antihristul, pentru ca
ei sunt cei care li se impotrivesc.
Cu iubirea si increderea ce o au in
Dumnezeu, ei au din belsug ha-
rul Duhului Sfant, care ii acopera
si nu lasa ca planurile viclene ale
diavolului sa actioneze asupra lor.

Mai intai de toate trebuie sa
credem in Hristos, ca este Fiul lui
Dumnezeu si Dumnezeul nostru,
si s nu parasim niciodatd Biseri-
ca Sa sfantd, in care se savarsesc
Sfintele Taine §i avem ocazia sd
primim Duhul Sfant.

Trebuie sa ramanem in sfan-
ta noastrd Bisericd cu increde-
re in Dumnezeu, chiar dacd unii
inseldatori, mincinosi si talhari, asa
cum Domnul nostru ii numeste pe
pastorii nevrednici, reusesc pen-
tru anumite perioade sa ia pozitii
de conducere si si o guverneze. In
curand, toate aceste Iude eclezias-
tice din zilele noastre se vor con-
frunta cu ménia lui Dumnezeu
pentru rénile pe care, in nebunia
lor, le-au provocat si continua sa le
provoace sfintei Sale Biserici.

Ultima mare persecutie impo-
triva lui Hristos si a crestinilor a
inceput. Pe masura ce timpul va
inainta, va deveni tot mai intensa
si mai violentd. Legi obscene vor
fi adoptate si legile sfinte vor fi
desfiintate.

Biserica va accepta multe raz-
boaie perfide atat din exterior cat

si din interior, pentru a desfiinta
puterea sfintelor sale Taine, Sfanta
Cruce, sfintele icoane si viata mo-
rald pe care o invata . Scopul final
al dusmanilor ei satanici este sa o
supund propriilor lor planuri si
sda o dezbrace de harul Duhului
Sfant, care este puterea ei.

Noi trebuie sd rdmanem
credinciosi si statornici in dragos-
tea noastra pentru Domnul nos-
tru lisus Hristos.

Sa nu ne fie rusine sd martu-
risim inaintea tuturor ca Hristos
este Iubirea noastra, Mantuitorul
nostru si Imparatul inimilor noas-
tre. Sa participam la Sfintele Taine
ale Bisericii noastre si sa traim
cu dragoste, bunatate si noblete.
Atunci Duhul Sfant ne va acoperi
sufletele si trupurile cu puterea Sa
infricosatoare si nu ne vom teme
niciodata de nimeni si de nimic!

Antihrist si adeptii lui stiu
foarte bine ca dacd nu reusesc s
izgoneasca de la crestini si din
Biserica pe Duhul Sfant, care
este insdsi Viata Bisericii, nu vor
reusi niciodatd sa o stapaneasca.
De aceea, se lupta cu ea pe furis
si perfid in multe feluri. Dar, cred
cd doua dintre ele sunt cele mai
importante, insiduoase si pericu-
loase.

Care sunt acestea doud?

Primul: Conducatorii politici
ai lui Antihrist vor incerca sa-si
puna oamenii lor in pozitii ecle-
ziastice cheie, care sa fie de acord
cu opiniile lor si sd nu reactioneze
de fiecare data cand acestia pro-
moveaza o legislatie lipsita de bun
simt, contrard credintei si moralei
crestine.

In acest fel, ei vor putea injosi
tot mai mult gandurile, opiniile,
deciziile si actiunile crestinilor
evlaviosi, care vor rdamane
credinciosi doctrinei si invataturii
morale a sfintei noastre Biserici,

ca fiind anacronici si adversari ai
unei vieti libere, care doreste ca
toti oamenii sd trdiascd fard mo-
ralitate si rusine, abolind orice
notiune de pacat.

In al doilea rand: Ei vor ridi-
culiza cu fiecare ocazie sfinte-
le simboluri ale sfintei noastre
Biserici, cum ar fi Sfanta Cruce,
sfintele icoane, precum si Sfintele
Taine, si in primul rdnd Sfanta
Impirtisanie, pentru ca prin ele
oamenii se sfintesc si primesc ha-
rul Duhului Sfant. Scopul lor final
este sd-i indepdrteze treptat pe
oameni de acestea si, in cele din
urmad, sa plece de tot din Biserica.
In acest fel, dezbricati de Duhul
Sfant, oamenii vor putea accepta
cu usurintd duhul lui Antihrist.

De aceea, sd redevenim cu totii
adevarati crestini si fii credinciosi
ai Bisericii, care, cu credinta, dra-
gostea si increderea noastra abso-
lutd in Cerescul nostru Tatd , nu-1
vom ldsa niciodatd pe Antihrist sa
ne faca ai sdi si sa ne castige sufle-
tele nemuritoare.

In fiecare zi si Ii spunem
lui Hristos: ,,Preaiubite lisuse,
impdmte al inimilor noastre,
doar in Tine credem, Te preasli-
vim si Te iubim. Numai in mdinile
Tale dumnezeiesti incredintdim
smeritul nostru suflet, pentru a-1
strange cu multd duiosie si iubire
la inima Ta dumnezeiasca!”

Si sa nu uitdm niciodata sd
cerem in rugdciunea noastra
ca Dumnezeu Tatal si inunde
sufletele noastre cu harul si
puterea Duhului Sau Sfant, sd ne
lumineze, si ne intdreascd si sd
ne tind mereu uniti cu adevaratul
Mesia si Rascumparator, dulcele
Impirat al inimilor noastre, Iisus.

(Parintele Arhimandrit
Elpidie Vagianakis)

»Luati aminte sa pdstrati simplitatea, iubirea si unitatea dintre voi, dupa cum va
indemn mereu! Pentru cé diavolul, in pervertirea lui, are dorinta si puterea sa
desparta cele unite. Acesta este primul lucru pe care trebuie sa il luati aminte.“

A »Purtati-va sarcinile unii altora,
Ingaduindu-ne unul pe altul cu milostivirea lui Hristos!“

»POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT IMPARATIA CERURILOR*
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Taina Suferintei

Frate, Dumnezeu ingdduie sé ai o stramtoarare, o
durere, o greutate, sd traiesti ceva care te copleseste
pana in strafundurile existentei tale! Aceasta este o
binecuvantare! Te cerceteaza Dumnezeu! Este ca si
cum ti-ar spune: ,,Sunt aici. Opreste-te si ia amin-
te, intoarce-te si priveste-Ma! Nu te lasa coplesit
de problema, oricare ar fi aceasta! Vreau si-ti dau
ceva! Ce am si-ti dau? Pe Mine Insumi, si si te fac
Dumnezeu. Voiesc sa fii ceea ce sunt si Eu, adica
Dumnezeu, pentru ca te iubesc, pentru ca esti fap-
tura Mea si pentru tine le-am facut si le fac pe toate.”.

(Arhim. Simeon Kraiopoulos)

»De ce invatd oamenii doar prin
durere si suferinta?

Foarte simplu, intrucat placerea si bucuria ii fac
sa se multumeasca cu lucrurile date in lumea aceas-
ta, pe cand durerea si suferinta ii fac sa caute o feri-
cire mai adanca, dincolo de marginile acestei lumi.
Totul piere din aceasta viata, doar DUMNEZEU ra-
méne, numai pentru EL meritd sa te lupti.”

(Pdrintele Serafim Rose)

¢ Parintele Porfirie: Toate bolile de stomac, de
intestine, de rinichi, de ficat se produc din cauza
gandurilor rele si a supararilor!

Périntele Porfirie, mare duhovnic al Greciei con-
temporane, invéta pe ucenicii sai faptul ca multe din
bolile lor se datoreaza gandurilor rele. Toate bolile de
stomac, de intestine, de rinichi (piatra la rinichi), de
ficat si afectiunile psihice se produc din cauza gan-
durilor rele si a supérarilor launtrice.

Unele organe umane sunt, mai mult decét altele,
imbolnavite de gandurile rele. De pilda, egoismul si

Pe cine Domnul il iubeste, il cearta;
si pedepseste pe tot fiul pe care il primeste.

(Evrei 12,6)

Suferinta aduce in suflet mai mult folos
decat orice altceva.

(Arhim. Simeon Kraiopoulos)

invidia imbolnavesc mai ales ficatul; pe cand mania,
gelozia si frica otravesc mai degrabd inima.

Efectul rdu al gandurilor rele se poate observa
foarte usor din circulatia sdngelui. Astfel, in urma
unui acces de manie se poate observa racirea extre-
mitétilor corpului uman.

Gandurile rele produc numeroase toxine in cre-
ier si-n organism, iar gindurile patimase inveninea-
za toate celulele trupului. O crizd de méanie poate
distruge celulele nervoase, precum un scurtcircuit
un bec electric.

Indeosebi digestia suferd cind creierul este ne-
linistit. Poti s& mananci bine si sa elimeni normal si
totusi tesuturile sd sufere de foame, daca otrava su-
pérdrii sau altd otravd mentala ti-a stricat calitatea
si compozitia sucurilor digestive. Cand sufletul este
deprimat de fricd, de grija, de gelozie, de ménie sau
de urd, sucul gastric este secretat in conditii nepotri-
vite, este de calitate inferioara, nu mai are compozi-
tia chimica normala si adeseori contine toxine. Sa nu
stati niciodata cu necazurile la masd, cdci nimic nu
distruge mai repede digestia decat o minte cu gan-
duri nelinistite si pline de griji si frica.

Grija, nelinistea, deznadejdea sau ideile panicarde,
daca ne coplesesc, ne micsoreaza energia si vitalita-
tea, grabesc ranirea si scurteza viata. Cinci minute
de manie sau zavistie pot dduna atat de mult siste-
mului nervos, incét vindecarea poate dura uneori
mult timp, iar cateodata raul este ireparabil.

Impotriva acestora, Pirintele Porfirie dddea ur-
matoarele sfaturi:

¢ Sa spui mereu adevérul!

+ Sa faci totul cu calm!

+ Sa te rogi pentru a deveni mai bun!

«+ Sé fii intotdeauna bun si ascultator!

¢ Sd ai rabdare cu ceilalti!

»POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT iMPARATIA CERURILOR
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+ 54 nu te necdjesti!

¢ Sd nu fii prea sensibil!

+ Sa fii destoinic in munca ta!

+ Sa fii un exemplu demn de urmat, pe calea lui
Hristos! In acest fel te vei izbdvi de gandurile rele si
de bolile tale.

(Preluat ,, Iisuse Impdratul Inimii Mele“)

»Lasa-te in mana Lui cu incredere si cere-I aju-
torul, ca sd primesti putere in lupta. Dumnezeu stie
cat poate duce fiecare si ne da ispitele dupa masura
puterilor noastre.

Tine minte ca dupa ispite vine bucuria sufle-
teascd si ca Dumnezeu acopera pe cei care indura
ispite si sufera pentru dragostea Sa.“

(Sfantul Nectarie de la Eghina)

»Este cu neputinta a-1 afla lipsit de necazuri si
ispite pe vreunul din cei pe care ii iubeste Dumne-

zeu si i are de fii... (Sf. Teofilact)

De ce suferi atat de mult?
De ce te simti ranit atat de mult, atat de descu-
rajat?
Nu din alta pricina, ci pentru ca ai multa impo-
trivire inlauntrul tau.
(Arhim. Simeon Kraiopoulos)

,Inlauntrul durerii se afli Dumnezeu. Cind auzi
cd cineva se afla in suferinta, roaga-te pentru el, nu ca
sd-iinceteze Dumnezeu durerea, ci sa-i dea rabdare.
Pentru ca inlauntrul durerii se afla Dumnezeu.

(Sfantul Efrem Katunakiotul)

Staretul Porfirie a spus ceva nemaiauzit: Dumnezeu
nu a deschis mintea medicilor ca sa afle tratamentul
cancerului, care este inaintea ochilor lor, deoarece ,,a
vazut ca astfel s-a umplut Raiul“. Totodata a spus ca:
»Sanatatea duhovniceasca neutralizeaza cancerul®.

Invataturi duhovnicesti de la Sfintii Parinti pentru suflet

»La ce-i foloseste omului toata stiinta lumii
daca nu-i in stare sa ierte un singur cuvant supara-
tor sau o privire care-l raneste? La nimic. La ce bun
o sutd de sticle de ulei varsat in candela daca niciun
strop nu e marturia iertarii unei singure jigniri? La
nimic. Totul e in zadar.“

(Sfantul Nicolae Velimirovici)

Griji, griji, griji - ucid o persoana. Dar pana la
urma ramai fara nimic... O persoand duhovniceasca
trebuie sa stie cdnd sa se opreasca. Da-ti o masura.
Spune: destul! Destul pentru aceasta zi! Nu conti-
nua, opreste-te, renunta! Cand vii acasa, inchide-ti
telefonul, lasa deoparte alte griji, acum esti acasa,
dedica-ti timpul familiei tale, tie si lui Dumnezeu.

(Mitropolitul Atanasie de Limassol)

» Cufundarea excesiva in grijile vietii materiale
contribuie la dezvoltarea unei minti de zi cu zi, care
la momentul potrivit nu va percepe revelatiile divi-
ne. Pentru a face o persoana insensibila la propria
sa mantuire, dusmanul il va intuneca cu multa grija.

» Oamenii vor uita cum sa-si doreasca viata ves-
nica, posibilitatea osandirii vesnice va inceta sa-i spe-
rie. Toata atentia va fi concentrata pe problemele zilei.

= Scriptura testatd de secole. Insusi Hristos ne-a
avertizat: ,Luati seama la voi insiva, ca nu cumva ini-
mile voastre sa fie impovdrate de betie si de grijile
acestei vieti si s nu vind peste voi deodatd ziua aceea”
(Luca 21:34).

(Staretul Nicolae Gurianov)
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DESPRE ATASAMENTUL FATA DE BANI
Banii sunt praf, dar acest praf este groaznic
pentru ca orbeste complet ochii si pateaza inima.
De asemenea, este posibil, s ai bani si sd nu fii de-
pendent de ei, adica, indiferent daca sunt acolo sau
nu. Daca o persoana va fi indiferentd fata de bani,
atunci banii nu vor interfera cu méantuirea lui.
(Sfantul Iosif (Litofkin) de la Optina)

»Asculta... Daca esti cu Hristos, treci prin toate
cu veselie, dar trebuie sa te lasi cu totul in condu-
cerea lui Dumnezeu. Nu-i alta solutie decét sa te in-
dragostesti de Iisus, Care a trdit candva in chip vézut.
El continua sa fie cu noi pana la sfarsitul veacurilor.
Si dacd am fi curati cu inima, L-am vedea si acum.

(Pr. Arsenie Boca)

Duhul demonic infricosdtor al grabei. Rabda-
rea e ritmul lui Dumnezeu, neribdarea e duhul
diavolului.

»Sunt doar cateva trasituri ale unui om bolnav.
Bolnavul, de obicei, nu are rdbdare si e repezit. Noi
insd nu trebuie sd fim niciodatd repeziti. Repezeala
este din lumea aceasta si tot ce se face repezit - o lu-
crarea, o hotarare - este, de obicei, de la cel rdu, pen-
tru cd repezeala ravaseste sufletul, alunga pacea, iar
atunci Dumnezeu, Care este inlduntrul nostru se
pierde, adica Il indepartim noi insine, Il acoperim.

Repezeala este un zid infricosator, te izoleaza de
Dumnezeu, te face si-ti tintuiesti ochii undeva, asa
incat gandurile si mintea sd fie acolo, iar atunci nu te
mai poti gandi la Dumnezeu.



Omul repezit nu este niciodata un om al lui
Dumnezeu. Si chiar daca ar fi fost, cel putin in cli-
pa aceasta s-a indepartat de Dumnezeu. I-a spus:
»~Dumnezeul meu, mergi cu bine, lasa-ma sa-mi fac
treaba si, apoi, Te voi chema din nou!*

Am fost foarte suprins cid numeste nerdbdarea
duh infricosator. Atunci am realizat ca ce se lucrea-
za in mine nu e o simpla nerabdare sau repezeala ci
e un duh demonic, unit de vointa si fiinta mea care
ma lupta si cu care odata constientizat ma lupt...“

(Pr. Emilianos Simonopetritul)

Este greu a trai cu aproapele daca pornim cu el
un razboi al cugetelor. Nu ajunge doar sd ne infra-
nam de la razboiul deschis-prin cuvinte si prin fapte.
Nu intrati cu el nici macar intr-un razboi cu gandul.
Din aceastd pricind se pierde pacea sufletului si dra-
gostea cétre aproapele. Nu trebuie nici sa ne impo-
trivim, nici sa-1 convingem pe aproapele nostru. Nu
foloseste la nimic: puteti sa stati si in cap inaintea lui,
nu veti castiga nimic! Pe aproapele trebuie doar sa-1
iubiti pentru Domnul. Domnul este si intru ei (in cei
necredinciosi), caci, de n-ar fi intr-insii, ar mai putea
fi ei vii?!

(Staretul Tadei de la Vitovnita
Razboiul cugetelor. Cartea:
Cum iti sunt GANDURILE asa iti este si viata)

Nu vorbiti despre intuneric, ci vorbiti despre lu-
mina si nu discutati lucruri neplacute acasa. Cu cat
le discuti mai mult, cu atat le inmultiti mai mult,
cu cat vorbesti mai mult despre ele, cu atat cresc.
Vorbeste despre luminad, despre bine, pune-ti gan-
duri bune in minte, asa cum spunea parintele Pai-
sie: ,,Intunericul nu este alungat de intuneric”
Soarele rasare si intunericul dispare de la sine...

(Cuviosul Porfirie Kavsokalivitul)

»Nadejdea noastra la Dumnezeu trebuie sa fie
mai mare decét fraiméntarile acestei lumi. O inima
cuprinsa de frica, de anxietate, de deznadejde, care
vede apocaliptic fiecare lucru, va trai intr-o sperie-
turd cumplitd, care ii va fura bucuria de viata si de
a trai crestineste. Aceasta fricd si aceastd anxietate
vin din nestiinta si din netrdirea corecta in biserica.”

(Ieromonah Macarie Banu - extras din
Predica din 28 februarie 2024)

Cine dintre noi si-a trait vreodata pacatul in
asa fel incat sa il vada ca pe o ucidere a propriu-
lui suflet, ca pe uciderea unei alte persoane, ca pe
o participare, uneori foarte constienta, la uciderea
lui Hristos? Aceasta este din nou o intrebare pe care
trebuie sd ne-o punem, pentru cd venim la spove-
danie tot timpul, de fiecare data, si aducem aceleasi
pécate. Oare nu le simtim? Oare inseamna ele atat de
putin pentru noi? Daca am intelege ce a insemnat
pacatul, am putea sd ne intoarcem la el atat de usor?

(Mitropolitul Antonie de Suroj)

- e

Este greu a trdi cu aproapele dacd pornim cu el
un razboi al cugetelor. Nu ajunge doar sa ne infra-
nam de la razboiul deschis-prin cuvinte si prin fapte.

Nu intrati cu el nici macar intr-un razboi cu gandul.

Din aceasta pricind se pierde pacea sufletului si
dragostea catre aproapele.

(Staretul Tadei de la Vitovnita)

Fie-ti mila de tine, nu pierde vremea spre pro-
pria pierzare! Un sac cu nisip marunt il trage pe om
la fund la fel ca o piatra mare. Fii rational, adu-ti
aminte pentru ce traiesti! Ceilalti n-au decét sa faca
ce vor, nu tu vei da socoteala pentru ei. Gandeste-te
ce raspuns ii vei da tu Domnului la Judecata, atunci
cand se va hotari pe vecie soarta ta! Domnul sd te
lumineze si sa te mantuiascal!

(Cuviosul Nikon Vorobiov,
Cum sd trdim in ziua de astdzi)

O persoana traieste cu frica de a-si pierde sanata-
tea, de a-si pierde locul de munca, de a-si pierde cei
dragi, de a-si pierde viata. Frica, ca rugina, il manan-
ca si il distruge. Pentru a scapa de frica, trebuie sa
ai credinta, credinta nu numai in Dumnezeu, caci si
demonii cred si tremura. Frica de Dumnezeu, atunci
cand omul se incredinteaza lui Dumnezeu si, in afara
de Dumnezeu, nu se mai teme de nimic, pentru cé
stie ca fard voia lui Dumnezeu nimic nu se va intdmpla.

(Arhiepiscop de Sergiev Posad Feognost)

BUCURIA LUI DUMNEZEU ESTE SA IL
LASAM SA VINA IN INIMILE NOASTRE CAT
MAI DES PRIN SFANTA IMPARTASANIE.

(Pdrintele Elpidie)

Stiti cum v-am spus, gasiti-va locuri pe la tara,
locuri de RETRAGERE, construiti-va planul B,
pentru ca atunci cind vor intra IDENTITATEA
DIGITALA, banii DIGITALI la ORAS nu se va
mai putea trai decat daca te vei supune orbeste lor!

(Pdrintele Dan Popovici)

NU VA MAI VACCINATI COPILASII, INDIFE-
RENT DE VARSTA! (mai ales ci multi parinti sunt
inselati cum ca vaccinurile care sunt facute imediat
dupa nastere, spunand cé acelea ar fi bune).

Intelegeti ci toate vaccinurile sunt si vor fi trata-
mente genetice si prin acestea vor sa imbolnaveasca
lumeapentruafidependentidesistemul careestedin
ce in ce mai antihristic. Aceste lucruri sunt confirmate
de multi oameni de stinta si medici care in ,,pande-
mie“ si dupd au fost eliminati. Printre primii si cei
mai aprigi marturisitori care au semnalat pericolul
cu multd dragoste si suferinta a fost Prof. Dr. Bhakdi
- omul care a predat medicina la 12000 de medici
germani si omul de stiinta care a descoperit in anii
70 modalitatea unui virus de a patrunde in celula.
Céand mintea incepe sd cantareasca prea mult aceastd
pornire, riscati s nu le mai aduceti la indeplinire.

(Mitropolitul Antonie de Suroj)

»POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT iMPARATIA CERURILOR



»Omul care nu trece prin incercari, care nu vrea
sa-1 doara nimic, care nu vrea sa fie mahnit sau sa i
se faca vreo observatie, ci vrea sa traiasca bine, este

in afara realitatii duhovnicesti!“

(Sfantul Paisie Aghioritul)

In zilele noastre, oamenii aspira sa fie iubiti si
de aceea esueaza. Corect este sa nu te intereseze daca
altii te iubesc sau nu, ci daci tu il iubesti pe Hristos si
pe oameni. In felul acesta iti va fi plin sufletul.

duhovnicesti.*

(Sf. Porfirie Kafsokalivitul)

Fara sa ne temem dar si fara sa
stam nepasatori ci sa luam in serios
aceste avertismente si sa ne pregatim.

Avertismentele au fost date cu
cativa ani inainte, pentru ca omul
sa se pregateasca. Exact la fel, pre-
cum Josif a avut sapte ani de strans
si facut rezerve pentru poporul sau.

Guvernele noastre distrug
proviziile de hrana ale oamenilor.
Guvernele nu se pregatesc pentru
oameni, ci lucreaza pentru a-i dis-
truge pe oameni.

Avertismentul este dat pentru ca
oamenii sa se pregateascd. Numai
cei intelepti stiu ce sa faca, desi sufe-
ra persecutie din fiecare parte. Caci,
chiar daca ei sunt atacati de altii,
chiar de cei din aceeasi casd, acest lu-
cru nu i-a oprit din a se pregiti.

Gheronda Vasilios Kafsocalivitul
Muntele Athos

- Este indicat sa va pregatiti
provizii astfel incat sa nu va gaseas-
ca foametea nepregatiti. Primul si
cel mai important este apa, pentru
ca mai intai vor lovi in rezervoa-
rele de apa. Este bine sa aveti apa.
Si pentru ca Dumnezeu stie exact
cand va fi, este recomandat sa rein-
noim stocurile. Alimentele pe care
le depozitam ar trebui sa ne asigu-
ram ca sunt stocate in ambientul
potrivit si se pot depozita ca sa tina
cat mai mult posibil. Urmatorul lu-
cru dupa apa este graul si faina.

Apoi ulei, gros si fin. Sare
grunjoasa pentru pastrarea carnii,
pestelui, muraturilor etc. Zahar,
miere, masline, orez, leguminoase.
Adica fasole, naut, linte, boabe,
paste fainoase, lapte in prmc1pal
pudra si concentrat, cafea, ceai si
conserve. Branzeturi in recipien-
te, fructe uscate si nuci. Este nece-
sar ca unele medicamente sa evite
infectiile, analgezicele, antibiotice-
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le, in principal in capsule. Pentru
infectiile copiilor care sunt vulne-
rabili, antitusive sau siropuri pen-
tru infectia faringelui. Pastile pen-
tru diaree etc.

Ar fi chiar bine sa depozitati
elemente de prim ajutor, spirt, ti-
fonul, bandajele, sulfamida, propo-
lisul de albine, cea mai buna anti-
biotic natural. Este bine sa pastrati
cateva seminte pentru insimantat,
cum ar fi rosii, ardei, fasole, linte,
naut.

— Gheronda ne spui sd avem fa-
ind, dar cum sa o depozitam?

Trebuie sa fim atenti unde pas-
tram si in ce loc sa pastram alimen-
tele depozitate. Batranii nostri ne-
au invatat, dar am uitat. Sa fie un
loc umbrit, sd nu aiba temperaturi
ridicate. Faina poate fi pusa in re-
cipiente mari asemanatoare cu cele
in care punem branza feta, adica in
cutii de tabla cu capac rotund, pe
care le umplem péna sus. Le apa-
sam bine, cu forta si este nevoie de
o cantitate suficienta, pana la 20
de kilograme. Apoi presdrati peste
fainasare gronjoasa, adaugati o bu-
cata de busuioc si inchideti erme-
tic. Putem sigila capacul cu ceara
curata. Uleiul este pastrat intr-un
loc intunecos in recipiente de lut, la
o temperatura rece daca e posibil.
De asemenea, in ulei putem pas-
tra branza feta si toate branzeturi-
le pentru o perioada suficienta de
timp.

Leguminoasele, orezul, cereale-
le bine uscate la soare, sa se usuce
bine.

Zaharul, mierea, glucoza, me-
lasa, dulciurile, otetul, vinul, pai-
nea facuta pesmeti.

in cateva cazuri, trebuie sa ne
amintim cdile stramosilor nostri,
deoarece, in general, vor depasi
multe mijloace moderne de viata.
Muriturile in apa sarata, pestele

»Irebuie sa fim cit mai sensibili la nevoile celor-
lalti. Atunci vom deveni unul si binecuvantarea lui
Dumnezeu va fi mereu cu noi. Din abundenta.

v €

(Sfantul Sofronie din Essex)

»Pierderea timpului este moartea sufletului. Si
tehnica aceasta a venit tocmai pentru acest fapt: sa-i
furam omului timpul, sa nu se mai ocupe de cele

(Pr. Justin Pdrvu)

sarat si carnea in recipiente bine in-
chise, maslinele, rosiile etc. Laptele
pudra rezista suficient atita timp
cat nu prinde aer. Intotdeauna pen-
tru a pastrati apa sfintita (si ana-
fora), sa nu va lipseasca din casele
voastre, rugdaciunea si pocainta,
pocainta, pocainta, pocainta si cru-
cile de lemn de puse la usi si la fe-
restre.

- Gheronda suntem aproape de
evenimentele pe care sfintii nostri
le descriu in mod clar?

Traim deja desfasurarea lor.
Deci, aveti grija sa nu va gaseas-
ca nepregatiti. Noul Testament,
Psalmii lui David (psaltlrea), nu ar
trebui sa lipseasca din nicio casa
crestina.

Tn case sa existe lampi pentru
iluminat, benzina in recipiente de
plastic pentru a nu le patrunde ae-
rul si a le pastra intr-un loc foarte
sigur si racoros. De asemenea, ar
trebui sa existe ulei in recipiente
pentru iluminat.

. Totul se va intoarce foar-
te curand cu susul in jos, chipu-
rile pentru a ne pune in lege si
ordine, dar altii ne vor guverna
pentru a ne impune legea lor.
Grecii nu vor conduce ei, ci altii
vor face legea si totul va deveni mai
scump. Salariile vor scadea, pensiile
vor scadea, dar si preturile vor urca
Taxele se vor impune peste tot.

Lumea nu va avea timp sa se
pregateasca. Totul, dar totul va fi
impozitat (pe taxa carbon). Veti
vedea averile (depozitele bancare)
schimbandu-si sau pierzandu-si
brusc valoarea si oamenii vor inne-
bunii.

Batranul Vasilios plangea ca un
copil cAnd Dumnezeu i-a descope-
rit dificultatile care vor veni...

Gheronda Vasilios Kafsocali-

vitul Muntele Athos




